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人 际 交往 的 在 场 与 疏离 
一 一 基于 对 “元 宇宙 ”概念 的 反思 
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摘 要 : 2021 年 被 称 为 “元 宇宙 ”元 年 ，“ 元 宇宙 ”迅速 成 为 人 们 对 数字 技术 讨论 的 热点 。 当 虚拟 交往 抢夺 和 占据 了 现实 交 
往 的 时 间 与 空间 ， 虚 拟 世 界 与 现实 世界 的 边界 消 弥 ， 使 得 人 际 交 往 的 面对面 在 场 无 法 实现 ， 自 我 与 他 人 日 渐 疏 离 。 基 于 “元 
宇 害 ”概念 ， 重 新 思考 人 际 交往 “在 场 ” 的 意义 和 价值 。 虚 拟 交 往 和 现实 交往 最 大 的 差异 就 是 人 们 与 自我 以 及 他 人 的 芍 离 ， 
如 何 摆脱 自我 认同 的 危机 ， 跨 越 人 际 交 人 往 的 困境 ， 仍 是 “元 宇宙 ”虚拟 交往 骂 待 解决 的 问题 。 
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随 着 全 球 最 大 社交 平台 Facebook 更 名 为 “Meta”， 杂志 刊 发 的 文章 称 “通过 使 用 虚拟 现实 、 增 强 现实 、 虚 
“元 宇宙 i” (Metaverse ) 概念 迅速 引发 社会 全 面 关 注 ， 拟 角 色 和 计算 机 生成 的 棚 棚 如 生 的 影像 ， 元 宇宙 会 进 一 
成 为 互联 网 发 展 的 新 方向 和 信息 经 济 的 催化 剂 。 根 据 《 维 步 消除 人 类 线 上 和 线 下 生活 的 边界 。” 随 着 虚拟 世界 与 
基 百 科 》 的 描述 : “元 宇宙 是 通过 虚拟 增强 的 物理 现实 ， 现实 世界 边界 的 消融 ， 人 们 将 承受 这 种 看 似 没 有 极限 的 
呈现 收敛 性 和 物理 持久 性 特征 的 ， 基 于 未 来 互联 网 的 ， 消融 所 带 来 的 交往 压力 。 种 种 边界 消 弥 的 现象 ， 正 是 人 
具有 链接 感知 和 共享 特征 的 3D 虚拟 空间 。” 这 个 虚拟 空 。 际 交往 无 法 面对面 在 场 以 及 自我 与 他 人 日 渐 琉 离 的 原因 。 
间 吸 纳 了 信息 革命 (5G/6G ) 、 互 联网 革命 (web3.0 ) 、 1.1 虚拟 交往 对 现实 交往 时 间 的 争夺 
人 工 智能 革命 ， 以 及 VR、AR、MR， 特 别 是 游戏 引擎 在 在 Meta 官方 发 布 会 展示 人 们 在 “元 宇宙 ”中 如 何 进 
内 的 虚拟 现实 技术 革命 的 成 果 ， 向 人 类 展现 出 构建 与 传 ” 行 交往 的 短片 中 ,能 看 到 人 际 间 的 虚拟 交往 充满 着 热情 
统 物 理 世 界 平行 的 全 息 数 字 世 界 的 可 能 性 。 与 互动 ， 但 这 种 看 似 亲 密 的 交往 ， 占 据 了 人 们 大 部 分 的 

“元 宇宙 ”虽然 是 一 个 新 热 概念 ， 但 它 本 质 上 是 ”社交 时 间 ， 让 人 们 本 来 “面对面 在 场 ”的 现实 交往 变 得 
AR 、VR 等 技术 的 升级 ， 与 这 些 技术 概念 不 同 的 是 ，“ 元 困难， 导致 自我 与 他 人 之 间 日 渐 玻 离 的 状态 。 
宇宙 ”为 人 类 打开 了 一 个 新 的 空间 ， 它 进入 到 了 一 个 “ 虚 当前 ， 互 联网 已 经 大 大 占有 了 人 们 的 日 常 时 间 ， 大 
拟 ” 的 更 高 阶段 ， 这 其 中 就 包括 了 人 类 的 交往 。 这 种 人 ”多数 的 人 际 交往 转移 到 了 线 上 ， 手 机 取代 了 面对面 的 在 
际 交 往 将 是 一 种 新 的 深度 沉浸 式 的 虚拟 交往 空间 ， 进 一 。 场 ，“ 网 课 ” 等 方式 甚至 将 学 校 的 场景 也 放置 在 了 网 上 。 
步 用 数字 化 的 形式 弱化 现实 世界 空间 上 的 隔离 感 , 使 得 ” 未 来 ， 当 人 们 将 现实 时 间 不 断 挪用 为 “元 宇 害 ” 的 虚拟 
虚拟 交往 成 为 人 类 交往 的 重要 形式 和 内 容 。 时 间 , 必然 导致 现实 交往 与 虚拟 交往 对 时 间 的 争夺 状态 ， 
1. 边界 的 消 弥 一 一 在 场 与 疏 离 的 前 因 直至 人 们 与 现实 世界 的 联系 被 完全 和 制 裂 。 

曾经 的 “在 场 ”, 如 果 说 “在 ”的 主语 代表 交往 的 主体 ， ”1.2 虚拟 交往 对 现实 交往 空间 的 侵蚀 
那么 “ 场 ” 指 的 是 人 际 交 往 的 时 间 与 空间 ， 这 种 时 空 都 “空间 的 本 质 在 于 其 社会 性 。” 空 间 与 社会 的 联系 
是 当下 的 ， 但 “元 宇宙 ”改变 了 “ 场 ”， 无 论 是 时 间 还 ”非常 紧密 ，“ 元 宇宙 ”作为 虚拟 交往 空间 ， 影 响 了 人 们 
是 空间 ， 都 在 虚拟 交往 中 发 生 了 巨大 的 改变 。 本 来 对 于 现实 交往 空间 的 认 知 ， 空 间 发 生变 化 ,会 使 原 

“元 宇宙 ”用 技术 打造 的 “真实 ” 消 弥 了 现实 交往 ”本 的 社会 结构 无 法 实现 。“ 元 宇宙 ”当然 可 以 通过 技术 
空间 与 虚拟 交往 空间 之 间 的 边界 ， 模 糊 了 交往 主体 间 的 ”的 模拟 打造 一 个 具有 类 似 社会 结构 的 虚拟 交往 空间 ， 但 
界限 ， 也 重 构 了 主体 的 交往 时 间 与 空间 。《 经 济 学 人 》 当 这 种 空间 真正 被 实现 ， 实 体 空间 也 就 没有 了 存在 的 必 
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要 性 。 与 此 同时 ，“ 元 宇宙 ”也 使 社会 关系 发 生 了 改变 。 
现实 交往 空间 有 基于 地 缘 等 结 成 的 社会 关系 ， 而 虚拟 交 
往 空间 具有 较 强 的 流动 性 ， 没 有 任何 限制 。 互 联网 让 地 
球 变 成 了 “地 球 村 ”，“ 元 宇宙 ”更 会 打通 全 世界 。 虚 
拟 交往 空间 的 开放 性 能 够 吸引 更 多 的 人 群 ， 较 之 现实 交 
往 空 间 更 加 平等 和 包容 ， 现 实 交往 空间 逐渐 被 抛弃 。 

当 “ 元 宇宙 ”不 断 侵蚀 人 们 的 现实 交往 空间 ， 也 必 
然 会 造成 人 们 对 空间 感 的 迷茫 ， 个 体 定 位 和 私有 领域 的 
迷失 将 会 让 人 们 感到 无 所 适 从 。 现 实 交往 中 人 们 拥有 空 
间 关 系 ， 比 如 同一 楼 层 的 邻居 会 更 为 熟悉 ， 人 们 随 着 地 
理 位 置 的 不 同 有 了 亲 玻 关系 ， 而 当 这 些 曾 经 的 空间 关系 
都 被 推翻 ， 人 们 究竟 该 如 何 定义 自己 在 虚拟 交往 空间 中 
的 位 置 并 进行 交往 将 是 一 个 未 知 数 。 此 外 ，“ 元 宇宙 ” 
与 互联 网 一 样 ， 将 会 消 弥 私 领域 和 公共 领域 的 边界 。 哈 
贝 马 斯 曾 提 出 公共 领域 的 概念 ， 即 政治 权利 外 ， 人 们 作 
为 民主 政治 基本 条 件 的 公民 自由 讨论 公共 事务 ， 参 与 政 
治 的 活动 空间 。 当 个 体 的 公共 领域 不 断 扩 大 ， 最 终 将 会 
侵蚀 私 领 域 。 对 尚 在 适应 互联 网 虚拟 交往 空间 的 当代 人 
来 讲 ，“ 元 宇 害 ” 势 必 将 增加 这 种 交往 焦虑 ， 进 而 对 人 
的 精神 世界 持续 产生 难以 估量 的 影响 。 

2. 面对面 的 在 场 一 一 人 际 交 往 的 意义 与 价值 

在 《德意志 意识 形态 》 中 ， 马 克 思 和 恩格斯 提出 了 
交往 理论 ， 交 往 是 一 个 体现 人 的 总 体 活动 之 关系 性 的 概 
括 性 范畴 ， 包 括 以 物 为 媒介 的 人 与 人 的 交往 关系 ， 以 及 
以 “语言 ”为 媒介 的 人 与 人 的 精神 交往 关系 。 

精神 交往 首先 是 人 的 交往 ， 人 际 交 往 是 社会 关系 的 
起 点 和 落脚 点 。 在 现实 的 人 际 交 往 关 系 中 ， 双 方 都 是 有 
身体 和 身份 在 场 的 ， 即 有 主体 性 的 。“ 在 场 ” 与 “不 在 
场 (缺席 ) ”是 哲学 本 体 论 的 基本 概念 。“ 所 谓 “在 场 ” 
使 身体 本 身 在 事情 发 生 、 进 行 的 现场 ”。 人 际 交 往 的 意 
义 与 价值 就 在 于 人 们 可 以 面对面 的 在 场 。 

2.1 身体 的 在 场 

从 最 时 口语 作为 传播 媒介 时 ， 人 际 交 往 就 是 传 者 和 
受 者 同 处 于 一 个 时 空 ， 在 出 现 印刷 媒介 之 后 ， 传 者 一 方 
的 身体 逐渐 “退场 ”， 变 成 了 传 者 身体 缺席 、 受 者 身体 
在 场 的 交往 状态 。 之 后 的 虚拟 交往 更 是 成 为 了 传 受 者 身 
体 均 不 在 场 的 情况 。 

身体 是 否 在 场 ， 其 实 对 交往 效果 产生 的 影响 很 大 。 
人 际 交 往 的 意义 和 价值 首先 在 于 直观 。 在 面对面 交往 的 
过 程 中 人 们 可 以 对 谈话 的 对 象 有 一 个 最 为 简单 而 直接 的 
了 解 ， 不 需要 任何 中 介 ， 只 需要 观察 他 的 语 速 、 表 情 ， 
就 能 很 快 了 解 一 个 人 的 性 格 。 人 际 交 往 作为 身体 在 场 的 
现实 交往 ， 这 种 真实 的 交往 拉 近 了 人 与 人 之 间 的 社会 距 
离 ， 在 真诚 和 平等 的 沟通 前 提 下 ， 很 多 时 候 人 们 只 是 通 
过 眼神 的 交流 就 能 在 彼此 之 间 搭 建 信任 的 桥梁 。 
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身体 的 在 场 指 的 是 双方 身体 在 场 ， 不 仅 有 自我 ， 还 
有 人 他人。 他 人 的 在 场 对 人 际 交往 不 可 或 缺 ， 有 助 于 交往 
能 力 的 提升 。 当 交往 对 象 有 了 实体 ， 人 们 的 表达 能 力 都 
会 在 不 自觉 中 得 到 提高 ， 为 了 在 对 方面 前 展现 自己 的 全 
部 优点 ,每 次 人 际 交往 其 实 都 是 对 “自我 ”的 一 种 提升 。 
与 之 相 比 ， 虚 拟 交往 就 要 轻松 许多 ， 乾 雁 的 瞬间 可 以 通 
过 微 信 的 一 个 表情 包 轻 松 化 解 ， 但 在 现实 交往 中 却 需 
用 高 情商 与 语言 的 巧妙 运用 来 打开 局 面 ， 这 无 异 需 要 更 
高 的 交往 手段 与 技巧 。 

交往 双方 的 身体 均 在 场 , 才能 有 助 于 “场景 ” 的 构建 。 
举例 来 说 ， 在 一 个 社区 活动 中 心中 ， 人 际 交往 需要 通过 
活动 的 组 织 来 实现 ， 而 线 下 活动 的 参与 感 更 强 ， 线 上 活 
动 则 很 难 达 到 这 样 的 效果 。 这 就 是 因为 “场景 ”无 法 搭 
建 起 来 ， 人 际 交 往 中 没有 身体 在 场 ， 活 动 没有 实景 自然 
也 就 成 为 了 无 法 引起 共 感 的 “空中 楼 阅 ”。 美 国 芝 加 哥 
大 学 教授 特 里 ' 尼克 尔 斯 克拉克 提出 场景 理论 ， 他 认 
为 对 场景 和 生活 方式 的 追求 会 影响 人 们 的 居住 选择 及 城 
市 的 发 展 。 人 际 交往 不 仅 构建 了 一 个 又 一 个 的 “场景 ”， 
也 能 通过 人 的 身体 在 场 ， 将 人 与 人 之 间 的 联系 固定 在 邻 
里 之 间 、 社 区 之 中 ， 从 而 稳定 城市 人 口 ， 从 更 长 远 的 意 
义 来 说 ， 可 以 推动 城市 的 发 展 。 
2.2 身份 的 在 场 
身份 的 在 场 也 是 人 际 交 往 的 意义 和 价值 之 一 。 现 实 
交往 中 ， 通 过 外 表 、 肢 体 动作 的 直观 感受 以 及 对 年 龄 、 
职业 、 地 位 等 信息 的 接收 ， 人 们 能 得 知 交往 对 象 的 身份 ， 
同时 自身 也 在 通过 种 种 方式 传递 自己 的 身份 信息 。 为 了 
在 他 人 眼中 更 好 地 营造 自我 身份 ， 个 体会 不 断 作 出 努力 
以 提升 自己 ， 从 而 获得 他 人 对 自我 身份 的 认同 。 

现实 交往 中 个 体 的 身份 是 很 难 作假 的 ， 因 为 容易 被 
识破 。 但 在 虚拟 交往 中 ,个 体 往 往 可 以 实现 自己 的 “ 理 
想 形 象 ”， 用 他 人 的 照片 做 头像 ， 用 搜 来 的 金 句 作为 自 
己 的 想法 …… 当 个 体 的 虚拟 交往 渐渐 扩大 范围 ， 需 求 也 
从 需要 他 人 的 认同 扩大 到 了 想 要 获取 群体 的 认同 ， 比 如 
在 虚拟 社 群 中 ， 成 员 之 间 的 交往 带 有 “伪装 性 ”， 成 员 
打造 完美 形象 后 ， 在 群体 间 获 得 身份 的 认同 ， 也 逐渐 在 
虚拟 交往 中 迷失 了 自我 。 

人 际 交 往 不 可 避免 要 考虑 到 所 有 在 场 者 的 身份 ， 社 
交 关 系 的 复杂 性 让 人 们 感到 疲惫 ， 而 人 们 发 现在 虚拟 交 
往 中 可 以 暂时 逃脱 这 种 情况 。 因 此 ， 人 们 纷纷 认为 虚拟 
交往 的 价值 要 高 于 现实 交往 ， 但 这 种 短期 的 假象 伴随 而 
来 的 是 长 久 的 不 安 。 现 实 交 往 中 的 “真诚 ”“ 信 任 ” 等 
正 向 的 关系 纽带 , 才 是 人 际 交 往 的 长 久 意义 与 价值 所 在 。 
3. 自我 与 他 人 的 朴 离 一 一 虚拟 交往 与 现实 交往 的 差异 

扎 克 伯 格 认为 “在 场 的 感觉 ， 绝 对 是 元 宇宙 的 定义 
性 质 ， 你 真 的 会 感觉 你 和 其 他 人 在 一 起 。” 但 所 谓 的 这 
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种 “在 一 起 ”当然 不 能 替代 现实 世界 的 “在 一 起 ”， 虚 
拟 交 往 和 现实 交往 最 大 的 差异 就 是 人 们 与 自我 以 及 他 人 
的 足 离 。 虚拟 交往 中 的 沉浸 式 体验 打造 了 一 道 “ 看 不 见 ” 
的 区 隔 加 深 了 人 际 交 往 的 困境 ， 但 个 体 的 身份 重 构 更 是 
在 潜移默化 间 影 响 了 人 们 对 于 自身 的 理解 和 认识 。 
以 前 人 们 的 交往 媒介 是 语言 、 文 字 和 印刷 术 ， 但 在 
虚拟 空间 中 ， 人 们 失去 了 曾经 的 交往 媒介 。 麦 克 卢 汉 在 
《理解 媒介 : 论 人 的 延伸 》 中 提出 媒介 即 人 的 延伸 。 在 “元 
宇宙 ”强大 的 技术 支撑 之 下 ， 人 与 机 带 的 边界 也 会 消 弥 ， 
这 种 对 主体 性 根本 性 的 颠覆 , 将 会 引发 自我 认同 的 危机 。 
3.1 个 体 的 身份 重 构 : 自我 认同 危机 

马克 思 在 把 握 人 的 精神 交往 中 提 到 : “人 不 仅 通 过 
思维 ， 而 且 以 全 部 感觉 在 对 象 世 界 中 肯定 自己 。” 在 虚 
拟 世 界 中 ，VR 眼镜 仅仅 实现 了 人 的 视觉 ， 但 只 能 用 手柄 
操作 虚拟 物体 ，Meta 近日 发 布 了 气动 触觉 手套 ， 弥 补 了 
触觉 的 缺憾 。 未 来 ，“ 元 宇宙 ”产品 还 可 以 模拟 味觉 、 
嗅觉 …… 人 们 或 许可 以 通过 种 种 高 科技 手段 让 “身体 ” 
在 场 ， 满 足以 人 的 全 部 感觉 作为 人 际 交 往 的 基础 ， 并 让 
精神 存在 形式 得 以 在 虚拟 世界 中 实现 ， 但 主体 身份 的 在 
场 ， 却 需要 自我 认同 。 虚 拟 交 往 中 个 体 的 身份 重 构 ， 由 
此 引发 的 自我 认同 危机 导致 了 人 们 与 自我 的 玻 离 。 

认同 理论 指出 ,“ 人 的 社会 行为 具体 表现 为 角色 抉择 ， 
在 此 过 程 中 ， 自 我 被 具体 化 为 身份 显著 性 。” 人 的 需要 
是 从 自身 角度 出 发 的 ， 是 一 种 个 体 的 需要 ， 与 社会 需要 
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互联 网 曾经 造成 了 “数字 区 隔 ”， 它 “进一步 加 剧 
社会 分 化 ， 导 致 个 体 化 、 社 会 认 知 模糊 等 负面 效应 ”。 
与 现实 交往 不 同 的 是 ，“ 元 宇宙 ”的 虚拟 交往 也 多 了 一 
道 “看 不 见 ” 的 区 隔 。 

“元 宇宙 ”可 以 突破 传统 交往 的 限制 ， 扩 大 人 际 交 
往 的 范围 ， 也 可 以 将 现实 交往 延伸 到 虚拟 空间 中 ， 但 它 
极致 化 的 沉浸 体验 可 能 会 让 个 体 产生 现实 与 虚拟 的 混乱 
情绪 ， 加 深 对 现实 世界 的 下 离 感 ， 进 而 对 个 体 产 生 持久 
的 负 向 心理 影响 .中 当 使 用 者 沉浸 于 “元 宇宙 ”虚拟 交往 中 ， 
身体 的 体验 和 眼前 的 虚拟 场景 融 为 一 体 ， 容 易 将 实际 的 
感觉 与 技术 营造 出 来 的 幻觉 混淆 。 正 是 这 种 虚拟 性 营造 
了 “看 不 见 ” 的 区 隔 ， 人 际 交 往 中 人 们 所 表现 出 来 的 现 
实 人 格 被 虚拟 交往 中 自我 塑造 的 虚拟 人 格 所 取代 ， 自 我 
与 他 人 的 玻 离 也 就 出 现 了 。 

现实 交往 中 个 体 所 连结 的 种 种 社会 关系 无 法 沿用 到 
虚拟 交往 中 ， 因 为 在 长 期 的 沉浸 体验 中 ， 个 体 在 塑造 虚 
拟人 格 时 ， 也 将 真实 的 自我 封闭 了 起 来 。 人 与 人 之 间 缺 
少 有 灵魂 的 交流 ， 长 此 以 往 社会 关系 也 会 被 大 大 扭曲 和 
弱化 。2021 年 9 月 8 日 ， 中 共 中 央 宣传 部 、 国 家 新 闻 出 
版 团 有 关 负 责 人 约 谈 腾 讯 、 网 易 等 游戏 企业 和 平台 ， 腾 
讯 出 品 的 《王者 荣 滩 》 等 电子 游戏 对 青少年 危害 极 大 ， 
电子 游戏 作为 “精神 鸦片 ”具有 成 闻 性 ， 会 让 青少年 在 
快乐 时 身体 分 泌 “ 多 巴 胺 ”, 它 在 自由 自主 、 身 份 归 属 、 
个 人 能 力 方面 都 能 给 予 青少年 极 大 的 满足 感 ， 而 这 三 个 


不 同 ， 是 具有 自我 意识 的 。 马 克 思 认为 较 高 层次 的 精神 
交往 需要 人 们 把 自身 存在 与 发 展 的 需要 ， 在 对 象 世 界 
转化 为 肯定 自身 的 需要 ， 即 自我 认同 。 自 我 认同 是 人 际 
交往 的 前 提 和 基础 ， 在 自我 认同 得 到 满足 之 后 ， 良 好 的 
交往 关系 才能 开始 发 展 。 

人 们 在 进入 “元 宇宙 ”之 后 ,都 会 有 一 个 虚拟 身份 ， 
就 像 电影 4 头号 玩家 》 中 主角 韦 德 ' 伍 效 进 入 游戏 世界 “ 绿 
洲 ” 中 用 的 虚拟 身份 “ 帕 西 法 尔 ” 一 样 ， 其 形象 可 以 自 
己 进行 设 定 。 隐 藏 在 设 定 的 “完美 ”虚拟 身份 后 ， 人 们 
在 现实 中 不 敢 做 的 事 ， 可 以 在 “元 宇宙 ”中 完成 ; 在 现 
实 世界 中 需要 考虑 场面 ， 需要 适当 敷衍 ， 而 在 “元 宇宙 ” 
中 却 可 以 做 自己 ， 这 种 令 人 向 往 的 体验 只 能 在 虚拟 交往 
中 获得 。 但 个 体 的 虚拟 身份 和 现实 身份 不 断 转 换 ， 刁 份 
的 不 停 交 替 会 导致 自我 与 社会 之 间 的 断裂 ， 对 自我 认同 
的 模糊 ， 将 会 加 深入 们 的 交往 焦虑 。 

曾经 ， 人 类 因为 交往 而 产生 意义 。 但 随 着 虚拟 交往 
充斥 人 们 的 生活 ， 人 对 自我 价值 的 认同 感 不 断 降低 ， 只 
留 下 了 虚空 感 。 未 来 ， 元 宇宙 中 的 虚拟 交往 可 能 会 进 一 
步 加 重 人 对 于 自身 存在 的 意义 和 价值 的 不 确定 感 ，“ 元 
宇宙 ”可 能 会 之 给 人 类 交往 的 深度 内 卷 化 。 

3.2 “看 不 见 ” 的 区 隔 : 人 际 交 往 困境 


层面 可 能 恰恰 是 青少年 在 现实 交往 中 难以 轻易 获得 的 。 
在 虚拟 世界 中 ， 缺 少 鼓 励 、 不 够 外 向 的 青少年 往往 更 容 
易 沉 浸 其 中 ， 他 们 躲 在 虚拟 人 格 背后 ， 获 得 现实 交往 无 
法 带 来 的 成 就 感 和 归属 感 。 青 少年 “网 阁 ” 问 题 尚 未 解 
决 的 当下 ， 有 理由 对 未 来 “元 宇宙 ”可 能 引发 的 “虚拟 
致死 ”保持 警惕 。 

同时 ， 虚 拟 交 往 大 部 分 是 一 种 “快餐 式 ” 交 流 ， 人 
们 在 进行 视频 通话 时 ， 对 象 可 能 遍及 全 球 。 在 这 里 ， 深 
度 交 谈 当 然 也 会 存在 ， 但 这 种 交流 终究 没有 实体 。 当 个 
体 通过 虚拟 交往 已 经 获得 了 足够 的 满足 感 ， 就 无 需 再 去 
现实 生活 中 寻找 他 人 的 认同 。 因 此 ， 人 们 在 虚拟 世界 
不 断 结识 新 朋友 ,但 在 现实 生活 中 有 真实 交集 的 朋友 寥 
寥 无 几 。 这 种 缺乏 同 在 感 与 真实 感 的 交往 在 自我 与 他 人 
间 渐 渐 筑 起 了 一 座高 墙 ， 将 会 导致 个 体 对 自身 所 处 的 社 
会 关系 的 冷漠 和 周 半 人 情感 交流 的 降温 。 表 面 上 看 ，“ 元 
宇宙 ”连接 了 全 球 的 你 我 他 ， 实 际 上 ， 人 们 真正 的 社交 
圈子 是 在 逐渐 缩小 和 弱化 的 。 每 个 人 身 处 “看 不 见 ” 的 
区 隔 中 ， 自 身 与 他 人 的 隔离 会 加 速 自 我 的 崩溃 。 
结语 

在 “元 宇宙 ”中 人 们 对 “虚拟 交往 ” 较 易 产生 更 强 
烈 的 需求 与 依赖 ， 进 而 忽视 现实 交往 对 人 的 重要 性 ， 这 


需要 引起 人 们 的 反思 。 人 本 质 上 是 一 个 受 限 的 时 间 存 在 
物 和 空间 存在 物 ， 而 “元 宇宙 ”很 可 能 将 人 的 现实 肉身 
与 数字 肉身 带 入 一 种 矛盾 态 。 现 在 ，“ 元 宇宙 ”的 创建 
与 开发 仍 处 于 萌芽 期 ， 作 为 一 种 未 来 现实 世界 的 平行 空 
间 ， 其 商业 价值 当然 可 以 去 尽情 想象 ， 但 是 人 们 要 对 其 
可 能 带 来 的 交往 陷阱 保持 审视 和 警觉 。 
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